
อรรณพ  นิยมเดชา (อาจารย์แบท)  
 “อรรณพ   นิยมเดชา” : วิทยากร นักเขียนด้านจิตวิทยาด้าน
การบริหารและการพัฒนาตนเอง โดยมีผลงานการเขียนพ๊อคเก็ตบุ๊ค ชื่อ 
“ปรับวิธีคิด 5% เห็นโบนัสหลายเดือน” แนวคิดด้านการบริหารการ
ทํางานและการสร้างสมดุลชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการใช้เวลาให้
เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด และพ๊อคเก็ตบุ๊ค ชื่อ “เพราะตัวเรามีค่ากว่าที่
คิด” และงานเขียน E-book ชื่อ “Change : อยากเปลี่ยนกันไหม” แนวคิด
ในการนําจิตวิทยาด้านบวกมาสร้างวิธีคิดเพื่อการเปลี่ยนแปลงตัวเองสู่
เป้าหมายที่ดีกว่าของชีวิต 

   จบการศึกษาระดับปริญญาโทสาขา Industrial and Organizational 
Psychology จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นผู้มีประสบการณ์ด้าน
การพัฒนาศักยภาพในการทํางาน การโค้ชในองค์กร จิตวิทยาการให้คํา
ปรึกษาและการสื่อสารในองค์กร 



Certifications & Credentials:   
•  Master Degree of Industrial and Organizational 
    Psychology. 
•  SMEs  Business  Management  Program 
•  Coaching  For  Success   
•  The  Professional  Trainer 
•  Points of You Trainer 

•  Professional  Human  Resource  Development  Program 

อรรณพ  นิยมเดชา 

Experience 
• Special Lecturer , Khon-Kaen University 

• Managing Director at COS Corporation Co.,Ltd. 

• Human Resource Development Manager  

    at Outlet Mall Co.,Ltd. (Pena Group) 

• Project Manager at your we.wa Co.,Ltd. 

• Creative Manager at Krabi Creation Ltd., Partnership. 

• Information and Education Officer at Pattanarak 
Foundation and Life Skill for HIV/AIDs Prevention by 
Unicef Thailand. 

• DJs at FM 96 MHz Unity Radio Krabi



ผลงานหนังสือ



ประสบการณ์สอน



ประสบการณ์สอน



Annop Niyomdecha  

Tel 
09 3692 5426 

E-mail 
annoptraining@gmail.com 

Line ID 
@annoptalk

Contact

Annop’s


