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เป้าหมาย
ต้องชดัเจน  วดัผลได้
ท้าทาย และเป็นไปได้

อุปนิสัยในการบรรลุ

Train less Learn More
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กล้าหาญ
กล้าท าในส่ิงท่ีกลวั
กล้ากลวัในส่ิงท่ีไม่มี
ประโยชน์ต่อสงัคม
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มัน่ใจ
ท าทกุอย่างจากจดุเด่น
และท าบอ่ยๆ จะสร้าง
พลงัความมัน่ใจมากขึน้
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ยืดหยุ่น
หากแม่นในหลกัการ
และแผนงานแท้จริง

ความยืดหยุ่นคือกญุแจ
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ส่ือสาร
บอกตวัเองได้ จงูใจคน
อ่ืนเป็น  ส าคญัคือส่ือสาร

กบัจิตใต้ส านึก 90%
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แก้ไขปัญหา
ทกุปัญหามีทางออก
หากไม่คิดแก้ไข

อย่าเรียกว่าปัญหา
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หลงใหล
สามารถท าและอยู่กบั

เรื่องนัน้ๆ ได้อย่างบา้คลัง่
ไม่มีวนัเหน็ดเหน่ือย
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ให้ก าลงัใจ
ความส าเรจ็วดัทีละมิล มิใช่ที
ละเมตร ควรให้ก าลงัใจเป็นใน
ทกุย่างก้าวท่ีเดินสู่เป้าหมาย
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รบัผิดชอบ
ทกุการตดัสินใจ จะชดัเจนและ

ผา่นไปได้ดี หากมีความ
รบัผิดชอบในทกุผลลพัธ์
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เป้าหมายอุปนิสัยในการบรรลุ

Train less Learn More

คุณ กล้าลุยแล้วใช่ไหม?

ถ้าใช่ คุณกบ็รรลุเป้าหมายแรกแล้ว!


