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เร ิม่ท าสิง่ทีใ่ช ่
แลว้จะไดท้ าสิง่ทีช่อบ

และใชใ่นทีสุ่ด
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ความสุขคอืจดุเดนิผ่าน   
ความทุกขท์ีส่ดุมาแลว้

ถา้วนันีทุ้กขพ์รุง่นีจ้ะพบกบั
ความสุขแน่นอน
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คณุคา่จะเพิม่หรอืลด ไม่
เกีย่วกบัใครเลย เพยีงแคต่วัเอง
เปิดรบัและสรา้งคุณคา่ตวัเองให ้

เกดิประโยชนต์อ่สงัคม

www.pplearning.com



รกัตวัเอง
คอืการพฒันาตวัเอง 

มใิชเ่พยีงท าตามใจตวัเอง
จงึเรยีกรกัตวัเองแทจ้รงิ
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ฝึกฝืนท าแคปั่จจบุนั
กบัตนเองและผูอ้ืน่

เรยีกวา่ลงมอืท า 100%
ส าคญัคอื

อยู่กบัปัจจุบนั
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อุปสรรคมาก ปัญหาเยอะ
แสดงวา่คณุก าลงัอยู่ดา่นส าคญั
ในการ Up Level/Up Skill

“ยกระดบัปรบัแนวคดิ”
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สมดลุ คอืความสขุ
หรอื

ความสขุ คอืสมดลุ

คณุเท่าน้ันทีต่ดัสนิใจ
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คณุชอบประโยคไหนบา้ง?

หากยงัชอบไม่มากพอ
รอตดิตามเพิม่ไดอ้กี

I’m a buddy
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ทีน่ี่


