
 

  วิทยากร : อ.อภริดี สนธิชัย 

 

 วิทยากรด้านการพัฒนาทักษะหัวหน้างาน, Growth Mindset, Storytelling, 

เทคนิคการนาํเสนอ, การใช้โปรแกรม Canva เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพในการทาํงาน, การ Live 

ขายสนิค้า, Work Life Balance 

“ประสบการณก์ว่า 10 ปีในหลากหลายอุตสาหกรรม 

ด้วยการสื่อสารทีม่ีประสทิธิภาพและการนาํเสนอทีท่รงพลังสามารถเปล่ียนแปลงองคก์รแล

ะเพิม่ยอดขายได้ มโีอกาสสอนและเป็นวิทยากรให้กับหลากหลายองคก์ร พร้อมทัง้เป็น Co-

founder ช่อง YouTube ทีใ่ห้ความรู้ดา้นการตลาดและการเล่าเรื่องเพือ่ธุรกิจ 

และเชี่ยวชาญการใช้โปรแกรม Canva และเทคนิคการสร้างเนือ้หาในแพลตฟอรม์ต่าง ๆ 

เช่น TikTok และ YouTube เพือ่ให้ธุรกิจเติบโตอย่างย่ังยืน” 

ประวัติการศึกษา 

ระดบัปรญิญาตรี  คณะนิเทศศาสตร ์สาขาวิชาเอก วิทยุ-โทรทศันก์ระจายเสียง สาขาวิชาโท 

วารสารศาสตร ์มหาวิทยาลยักรุงเทพ  

ตาํแหน่งปัจจุบัน 

● ที่ปรกึษาธุรกิจบรษัิทเอกชนดา้นการทาํธุรกิจออนไลน ์

●       อาจารยพ์ิเศษ “Storytelling for Marketing” สาขา Digital Marketing มหาวิทยาลยัสยาม 

●       อาจารยพ์ิเศษ “จิตวิทยาการบรกิารลกูคา้” สาขา Digital Marketing มหาวิทยาลยัสยาม 

●       วิทยากรดา้นการนาํเสนออย่างมืออาชีพและการพดูในท่ีสาธารณะ 



●       Co-founder Youtube ช่อง Good Time Daily 

●       เจา้ของ Youtube ช่อง Mongkol Sart (@Mongkolsart) 

●       เจา้ของ Youtube ช่อง  Apiradee Sontichai 

●       วิทยากรดา้นการสรา้งคอนเทนต ์และ Storytelling เพื่อขายสินคา้ 

●       วิทยากรดา้น Storytelling เพื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

●       วิทยากรดา้นการใชโ้ปรแกรม Canva เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทาํงาน 

●       วิทยากรดา้นการบริหารเวลาเพื่องานสาํเรจ็ดว้ย PDCA 

●       วิทยากรดา้น Online Marketing 

●       วิทยากรดา้น การ Live ขายสินคา้ออนไลนส์าํหรบัองคก์ร 

●       วิทยากรดา้นการทาํ Content Online & Strategy 

●       บรรณาธิการจดัทาํหนงัสือ Pocket Book 

                                                                                        

 หลักสูตรทีเ่ช่ียวชาญ 

● การทาํ Content Online & Strategy 

●  หลกัสตูรการนาํเสนออย่างมืออาชีพ (Professional Presentation Skills) 

●  หลกัสตูรพฒันาทกัษะหวัหนา้งาน Proactive Supervisory Skill 

●  หลกัสตูร Storytelling เพื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

● หลกัสตูร Growth Mindset เพื่อพฒันางานและคนสาํเรจ็ 

●  หลกัสตูร Storytelling สาํหรบัพนกังานขาย เพื่อเพิ่มยอดขาย 

●  หลกัสตูรการ live สดขายสินคา้สาํหรบัองคก์ร 

●  หลกัสตูรการพฒันาทกัษะการขายและเพิ่มยอดขาย 

● หลกัสตูรการสรา้งทีมเวิรค์ 

● หลกัสตูรการใชโ้ปรแกรม Canva เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงาน 

● หลกัสตูรการใชง้านโปรแกรม Chat GPT เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงาน 

 ประสบการณก์ารบรรยายบางส่วน 



● คอรส์ TikTok Short Cut จดัที่โรงแรมมารวยการเ์ดน้ 3 รุ่น (Public Course) 

●  หลกัสตูร Train The Trainer และ การนาํเสนอแบบมืออาชีพ บรษัิท สยามฟรููกาวา จาํกดั 

● หลกัสตูรการสื่อสารเพื่อการบรกิารลกูคา้ YAMAHA 

● หลกัสตูร Train The Trainer และ การนาํเสนอแบบมืออาชีพ บรษัิท ไทยวา จาํกดั (มหาชน) 

● หลกัสตูร AI for Sale บรษัิท ไทยเฟิง จาํกดั 

●  หลกัสตูร Digital Transformation สาํนกังานสถิติแห่งชาติ 

● หลกัสตูร AI for Presentation และการสื่อสาร บริษัท บา้นบญัชีและกฎหมาย จาํกดั 

● หลกัสตูรการสรา้งคอนเทนต ์ใหเ้กษตรกรทั่วประเทศ กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์

● โคช้สว่นตวัเกษตรกรในจงัหวดักาญจนบรุี และ สมทุรสาคร 

● อาจารยพ์ิเศษ วิชา ธุรกิจดิจิทลัเชิงสรา้งสรรคผ์่านการเล่าเร่ือง มหาวิทยาลยัสยาม 4 รุน่ 

● อาจารยพ์ิเศษ วิชา จิตวิทยาการบริการลกูคา้ มหาวิทยาลยัสยาม 

●  Global Digital Marketing in Next Normal สาขาการตลาด คณะการจดัการและการท่องเท่ียว 

มหาวิทยาลยับรูพา 

● หลกัสตูร “การประกอบธุรกิจออนไลน ์Global Dropship” 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนาเชียงใหม่ คณะบรหิารธุรกิจและศิลปะศาสตร ์

●  หลกัสตูร การสรา้ง Content และการขายของ Online มลูนิธิมาดามแปง้ 

● หลกัสตูรหวัใจการบรกิาร การประปาภาคใต ้

● หลกัสตูรการบรหิารเวลา บริษัท ฮิตาชิ อินดสัเตรียล เทคโนโลย่ี (ประเทศไทย) จาํกดั 

● หลกัสตูร ทกัษะหวัหนา้งาน สาํนกังานสถิติแห่งชาติ 

● หลกัสตูร พฒันาพนกังานขาย online เชิงรุก และการ Live สด บริษัท เดอเบล จาํกดั 

● ที่ปรกึษาดา้นธุรกิจออนไลน ์ บรษัิท เอนเนอเจทติก จาํกดั 

● ท่ีปรกึษาธุรกิจการทาํ Digital Transformation โครงการรถกบัขา้ว 

● หลกัสตูร Proactive Management บรษัิท พรปิยะฌาน โลจิสติกส ์จาํกดั 

●  ท่ีปรกึษาดา้นการทาํ Digital Transformation  บริษัท สหรุง่โรจน ์(ประเทศไทย) จาํกดั 

● หลกัสตูรสรา้งแบรนดใ์หปั้งไม่ตอ้งใชต้งัคก็์ดงัได ้

●  การสรา้ง Content สาํหรบัเกษตรกรทอ้งถ่ิน 

● หลกัสตูร เริ่มตน้การสรา้งช่องทางขายออนไลนส์าํหรบั SME 

● หลกัสตูรเทคนิคการนาํเสนองาน บรษัิท บา้นบญัชี จาํกดั 

●  หลกัสตูรการใชง้านโปรแกรม Canva บรษัิท บา้นบญัชี จาํกดั 



●  หลกัสตูรเพิ่มยอดขายแบบ O2O (Online to Offline) บริษัท แสงชยัมิเตอร ์จาํกดั 

 

  

ประสบการณก์ารสอนแบบ 1 : 1 

● การสรา้ง Content บนสื่อ Online เพื่อการขายสินคา้ 

● การทาํ Content Online & Strategy เจา้ของธุรกิจ SME 

● การเขียนหนงัสือ Pocketbook เพื่อขายและสรา้ง Branding 

● การใชง้านโปรแกรม Canva 

● การพดูหนา้กลอ้ง และการตดัต่อโดยใชโ้ปรแกรม Capcut 

● การ Live สดเพื่อขายสินคา้ 

● Storytelling 

● บรรณาธิการหนงัสือ Best Seller เช่น ลงทนุสไตลวิ์ชยั ทองแตง, โอกาสแห่งอนาคต 

เป็นของคนเขา้ใจเศรษฐกิจเท่านัน้, 100 คนคิด 10 คนทาํ 1 คนสาํเรจ็, แกะงบการเงินสไตล.์VI 

(อ.สรรพงศ ์ลิมป์ธาํรงกลุ) ฯลฯ 

 

ผลงานเขียนหนังสือ 

 

 



 


