
 

P                               Proactive People is You.                                          บทความหมวด 5 ส 
 

 

 
‘ 

www.pplearning.com / www.pplearnonline.com                                  Mail. cs.pplearning@gmail.com Tel.0626599545 

 

 

 

 

ไม่เช่ือต้องพสูิจน์ สะดุดกท็ าอกี อกี อกี แล้วจะพบค าตอบ  

ค าว่า วินยั ในการท างานมิใช่เพียงแค่ ตอกบตัร สแกนน้ิวมือเขา้ออก 

เพราะวินยั คือการสะสมประสบการณ์ในอดีตในทุกๆวนั มาจนกลายเป็นนิสัยหรือพฤติกรรม (Behavior) 
สะสาง : แยกสิง่ทีใ่ชแ้ละไม่ใช ้

สะดวก: หยบิง่าย หายรู ้ดชูดัเจน 

สะอาด :  ท าความสะอาดในเชงิบ ารุงรักษาและใหป้ลอดภยั 

สรา้งมาตรฐาน: เขยีนส ิง่ทีท่ าใน3 ส ไวเ้ป็นขอ้ปฏบิัต ิ

สรา้งวนิยั : ท าตามกฎระเบยีบ และมาตรฐานสม ่าเสมอ จนกลายเป็นพฤตกิรรมใหม่ (อัตโนมัต)ิ 

 5 ส ขา้งตน้น้ีมีความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของคนเรา 

การท างาน หรือชีวิตประจ าวนัก็เช่นกนั  

หากเรามีสติ ในทุกสถานการณ์ และมีเป้าหมายชดัเจนกบักิจกรรมในชีวิต 

ยอ่มท าใหเ้ราเป็นคนมีวินยั  

รักษาวนัิย ใช้พลงัหรือก าลงัใจน้อยกว่าสร้างวนัิยขึน้มาใหม่  

   เทคนิคในการสร้างวนัิย จากกจิกรรม 5 ส 

1. ท า 5 ส ดว้ยเป้าหมายตวัเอง เช่น จดัระเบียบโต๊ะ สะสางวนัละ 5 นาที จะไม่มีขยะกองโต 
2. ท า 5 ส ดว้ยแนวคิดทา้ทายตวัเอง แมไ้ม่มีใครเขาท ากนั เราก็จะท าเป็นกิจวตัร 
3. มุ่งท่ีการน าแนวคิดของ 5 ส  สร้างวินยั มากกว่ากิจกรรมท่ีตอ้งใชเ้วลา 
4. สร้างความภมิูใจ ในการเป็นตวัอยา่งท่ีดี แมมี้คนไม่เห็นดว้ย แต่มัน่ใจว่ามีคนท่ีมอง 
  เห็นคุณค่าแน่นอน  อยา่งนอ้ยก็ตวัคุณเองท่ีแอบยิม้กร่ิมอยา่งสุขใจ ในตวัเอง 

 

 

แค่ท า5 ส  กเ็ปลีย่นตวัเองให้กลายเป็นคนมวีนิัยขึน้เยอะเลย 

สะสาง สะดวก สะอาด สร้างมาตรฐาน สร้างวนัิย 


