
 

หลกัสูตร : เทคนิคการบริหารเวลา และเพิม่เวลาคุณภาพ 

 เนือ้หา/หัวข้อการอบรม 

 เวลา คือทรัพยากรท่ีมีคุณค่ากบัคุณมากเพียงใด? 
 เวลา หายไป หรือลดลงกบักิจกรรมใดบา้ง? 
 หลกัการ และแนวคิดในการเพิ่มเวลาคุณภาพ 
 4 เทคนิคการบริหารกิจกรรมในชีวติ ลิขิตความส าเร็จ 
 ทกัษะการบริหารจดัการดว้ยเคร่ืองมือต่างๆ เช่น PDCA /80:20 ฯลฯ 
 ลด ละ เลิก ความรู้สึกเชิงลบ ท่ีฆ่าเวลาท่ีมีคุณค่า ดว้ย Positive Thinking 
 Workshop : เปิดใจกบัเวลา/สร้างแผนกิจกรรม/เพิ่มเวลาใหม้ากกวา่ 24 ชม. 
 กจิกรรม : แลกเปล่ียนกนั , ระดมสมอง และสร้างการเปล่ียนแปลง 

 

 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพื่อเรียนรู้และเห็นคุณค่าของเวลากบัชีวิตท่ีมีการบริหารจดัการ 

2. เพื่อประยกุตใ์ช ้กบัการท างานและด าเนินชีวิตใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน  

3. เพื่อเพิ่มเวลาคุณค่าในการการสร้างคุณค่าชีวิตไดอ้ยา่งมัน่ใจและบรรลุเป้าหมาย 

 รูปแบบการสอนในคลาส     (เวลาการอบรม 6 ช่ัวโมง) 

 เรียนรู้แบบผูใ้หญ่ (Adult Learning) มุ่งประโยชน์ผูเ้รียน 

 เทคนิคการโคช้ (Coaching) + ใหค้วามรู้วิธีการ (Training) 

 กิจกรรมระดมสมอง (Brainstorming) ดว้ยแนวคิดเชิงรุก 

 กิจกรรมกลุ่ม (Work Shop) +แสดงบทบาทสมมติ(Role Play) 

 แลกเปล่ียนมุมมองประสบการณ์ (Sharing) 

 

หลกัสูตรน้ีเหมาะกบั : 
1. หวัหนา้งาน  
2. ผูจ้ดัการ 
3. ทุกคนท่ีสนใจ 

 

Conceptual Core  
 TAPS Model 

 Positive Psychology 

 Performance & Life  

 Proactive People 

(Time management Technique) 

โทร. 0626599545  เมลล์. cs.pplearning@gmail.com 

**เนือ้หาหลกัสตูรสามารถปรับให้สอดคล้องกบัองค์กร เพียงปรึกษาโดยตรงฟรี! 

By: บริษทั พีพีเลิร์น จ  ากดั 


